Spoldzielnia Socjalna PROGRES
ul. Batorego 5, 31-135 KRAKOW

Kuchnia Cateringowa Liszki, ul. Czernichowska 44

JADLOSPIS WRZESIEN 2025 r.




Poniedzialek 01.09.2025 r[766 kcal]

Zupa ogorkowa 7 Ziemniakami i ryZem(500ml)
*ogorek kiszony, ziemniaki, ryz , warzywa, wywar z warzyw, Smietana 18%tluszczu,
Spaghetti bolognese (249g), makaron, (120g),mieso (129g)
e  Wolowina, koncentrat pomidorowy cebula, lej, spaghetti- zawiera jaja, make pszenna, $mietane 12%,
Surowka ,,Bulgarska” 7 paprykg (150g)
e  kapusta biala , papryka , jabtko , olej rzepakowy,
Kompot 7 owocow mieszanych (200ml).

Wtorek 02.09.2025r. [755 kcal]

Rosot 7 kury z makaronem (500 ml).

®  wywar drobiowy, wloszczyzna, makaron,jaja, pietruszka natka , ziota,
Pierogi ruskie okraszone rumiang cebulkq 320g) — 12 szt.

e  ziemniaki, ser, jaja maka pszenna,
Surowka z kiszonej kapusty(150 g)

. kapusta kiszona , jabtko, cebula, olej stonecznikowy , cukier,
Kompot 7 owocow mieszanych (200ml).

r

SRODA 03.09.2025r. [755 kcal
Zupa 7 kalafiorowa —( 500ml)
e  kalafior28,6 g, wywar z warzyw, marchewka, seler, pietruszka,, por, ziemniaki,Smietanal2 % tluszczu,
maka pszenna, pietruszka natka.
Filet drobiowy ,,po parysku”(150g)
e  pier§ kurczaka,maka pszenna, jaja , bulka tarta, olej rzepakowy,
e  ziemniaki purée, maslo- z82% tluszczu ,mleko, 2% tluszczu,

Ziemniaki (150g)

Surowka 7 burakow i jablek na zimno (150g)
e buraki, jablko(, cukier, przyprawy.

Kompot 7 owocow mieszanych (200ml).

CWARTEK 04.09.2025r.[682 kcal]

Barszcz bialy 7 ziemniakami (500ml)
e maka Zytnia, pieczarka §wieza , wywar z jarzyn, ziemniaki , masto- 82 % tluszczu , Smietana- 18% t ttuszczu
maka pszenna, pietruszka natka,
Gulasz wieprzowy wegierski (160g),
Wieprzowina lopatka 120g,cebula, maka pszenna —zawiera gluten 8g, olej rzepakowy, przyprawy,
Kasza jeczmienna (150 g),
e  kasza jeczmienna, maslo 82% ttuszezu,
Surowka z kapusty czerwonej(150g)
e  kapusta czerwona, marchew, jabtko 4, olej stonecznikowy ,
Kompot 7 owocow mieszanych (200ml).

PIATEK 05.09.2025 r.[756 kcal]

Zupa krem 7 warzyw i grzankami(300ml).

e wywar z jarzyn, fasola szparagowa , kalafior , kapusta biala , marchew, pietruszka korzen, por,seler korzen
pomidor , ziemniaki 60g, maslo 82 % tluszczu , §mietana- z18% tluszczu 7,8g, maka pszenna- zawiera gluten,
pietruszka natka, grzanki z pieczywa pszennego,

Ryba panierowana- dorsz (160 g)

e dorsz filety, jaja, maka pszenna, bulka tarta,
Ziemniaki puree(150g)

e  ziemniaki, masto82% tluszczu, mleko, 2% tluszczu,
Surowka z kiszonej kapusty(150 g)

. kapusta kiszona , jabtko, cebula, olej stonecznikowy , cukier,
Kompot 7 owocow mieszanych(200ml).

Uwaga: produkty ,,wytluszczone” zawieraja alergeny.



PONIEDZIALEK 08.09.2025r. [728 kcal]

Zupa koperkowa 7 ziemniakami (500 ml
. wywar z warzyw , kapusta wloska, marchew, pietruszka korzen, por , seler, ryz , masto82 % tluszczu, maka
pszenna, koperek.
Pieczen wieprzowa w sosie wegierskim(160g)
e schab, olej rzepakowy,maka pszenna, cebula,papryka ,pieczarki, ziota,
Ryz na sypko (150 g)
Surowka ,,Bulgarska” 7 paprykg(150g)
e  kapusta biata , papryka , jablko , olej rzepakowy,
Kompot 7 owocow mieszanych(200ml).

WTOREK 09.09.202S r. [757 kcal]

Barszcz czerwony zabielany 7 ziemniakami (500 ml)

e wywar z warzyw, buraki, mleko 2 % tluszczu, Smietana- 18 %, maka pszenna, jaja, przyprawy,
Pierogi 7 serem twarogowymi stodkg smietankq (330g) - 12 szt.

e maka pszenna, jaja, ser twarogowy tlusty, Zéltka jaja, maslo Smietankowe, cukier, Smietana,
Surowka marchwi i jabtka(150g):

. marchew, jabtko , cukier, sok cytrynowy,
Kompot 7 owocow mieszanych(200ml).

SRODA 10.09.2025 r. [746 kcal]
Zupa pomidorowa toskanska( 500 ml)

e wywar z warzyw , marchewka , pietruszka, seler korzen , koncentrat pomidorowy 30% , cebula, masto 82 %
thuszczu , $mietanal8 % thuszczu, mgka pszenna, makaron, pietruszka natka,

Pulpety 7 migsa mieszanego( 170 g)
. wolowina pieczen, wieprzowina lopatka, maka pszenna, jaja , bulka pszenna, cebula, olej rzepakowy.
Ziemniaki (150g)

Surowka 7 burakow i jablek na zimno (150g)
e  buraki, jablko, cukier , przyprawy.

o  Kompot 7 owocow mieszanych(200ml).

CZWARTEK 11.09.2025 r. [749 kcal]
Rosot 7 kury z makaronem (500 ml).

®  Wywar wotowo-drobiowy, wloszczyzna-marchew,( seler korzen, pietruszka, por, kapusta wloska, cebula) 150g,
makaron- zawiera gluten + jaja 53g, pietruszka natka 2,6 g, ziota 1,3g)

Gulasz drobiowy 7z warzywami (170 g)
e  kurczak, cebula, skrobia ziemniaczana, olej rzepakowy , pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy.
Kasza jeczmienna (150 g),
e  kasza jeczmienna, maslo 82% ttuszezu,
Surowka z kapusty czerwonej (150g)
e  kapusta czerwona, marchew, jabtko 4, olej stonecznikowy ,
Kompot 7 owocow mieszanych(200ml).

PIATEK 12.09.2025r. | 783 kcal

Zupa minestrone (500ml)

e  wywar z jarzyn , fasola szparagowa , kalafior , kapusta biata, marchew , pietruszka korzen , por, seler, pomidory,
ziemniaki, masto 82 % , $mietana 18% tluszczu , mgkapszenna, pietruszka natka,

Ryba panierowana- dorsz (160 g)
e dorsz filety, jaja, maka pszenna, bulka tarta,

Ziemniaki puree(150g)

e  ziemniaki, masto82% tluszczu, mleko, 2% tluszczu,
Surowka z kiszonej kapusty(150 g)

. kapusta kiszona , jabtko, cebula, olej stonecznikowy , cukier,
Kompot 7 owocow mieszanych(200ml).

Uwaga: produkty ,,wytluszczone” zawieraja alergeny.



PONIEDZIALEK 15.09.2025 r.[ 754 kcal]
Zupa porowa z groszkiem ptysiowym(500ml)
e wywar z warzyw, marchew, seler, pietruszka, por, Smietana 18% tluszczu, maka pszenna, , cukier, sol, pieprz,
ziele angielskie, li§¢ laurowy, zielona pietruszka,
Spaghetti bolognese (249g), makaron, (120g),mieso (129g)
e  wolowina, koncentrat pomidorowy cebula, lej, spaghetti- zawiera jaja, make pszenna, Smietane¢ 12%,
Surowka ,,Bulgarska” z paprykg (150g)
e  kapusta biala , papryka , jabtko , olej rzepakowy,
Kompot 7 owocow mieszanych (200ml).

WTOREK 16.09.2025 r. [ 755 kcal]

Rosot wolowo-drobiowy 7 makaronem (500 ml)
e wywar drobiowo — wotowy, marchew, seler, pietruszka, por, kapusta wloska, cebula, makaron- zawiera gluten +
jaja , pietruszka natka,
Pierogi 7 migsem okraszone cebulkq zasmazang (320 g) — 12 szt.
. migso wotowo- wieprzowe, cebula , jaja , olej rzepakowy , masto, cebula ,
Surowka z kiszonej kapusty(150 g)
. kapusta kiszona , jabtko, cebula, olej stonecznikowy , cukier,
Kompot 7 owocow mieszanych(200ml).

r

SRODA 17.09.2025 r.[741 kcal]

Barszcz bialy z ziemniakami (500ml)
e maka Zytnia, pieczarka $wieza , wywar z jarzyn, ziemniaki , masto- 82 % tluszczu , Smietana- 18% t ttuszczu
maka pszenna, pietruszka natka,

Pieczen rzymska (170g)

®  lopatka wieprzowa, bulka pszenna, cebula , skrobia ziemniaczana, jaja, olej rzepakowy,
Ziemniaki (150g)
Surowka z burakow i jablek na zimno (150g)

e buraki, jablko(, cukier, przyprawy.
Kompot 7 owocow mieszanych(200ml).

CZWARTEK 18.09.2025 r.[792 kcal]

Krem 7 bialych warzyw 7 grzankami (500ml)
° kalafior , korzen pietruszki, seler korzen , por ,ziemniaki , wywar z warzyw, $mietana 30 %,cebula, czosnek,
imbir, bialy pieprz, gatka muszkatotowa, grzanki (zawieraja ; gluten+ pszenice )

BoeufStrogonow drobiowy(300 g)

®  migso drobiowe, maka pszenna,maslo82%tluszczu, marchew , pietruszka, por, pieczarki, , olej rzepakowy,
koncentrat pomidorowy, przyprawy,

Kasza jgczmienna (1 50 £),kasza jeczmienna, masto 82% thuszcezu,
Surowka z kapusty czerwonej (150g)

e  kapusta czerwona, marchew, jabtko 4, olej stonecznikowy ,
Kompot 7 owocow mieszanych(200ml).

PIATEK 19.09.2025 r.[7 76kcal]

Zupa szpinakowa 7 ziemniakami(500ml).

e wywar z warzyw, marchewka, pietruszka korzen , seler korzen- wloszczyzna, szpinak, cebula, ziemniaki,masto
82% thuszczu, $mietana 18% tluszczu,maka pszenna, pietruszka natka,

Ryba panierowana- dorsz (160 g)
e dorsz filety, jaja, maka pszenna, bulka tarta,

Ziemniaki puree(150g)

e  ziemniaki, masto82% ttuszczu, mleko, 2% ttuszczu,
Surowka z kiszonej kapusty(150 g)

. kapusta kiszona , jabtko, cebula, olej stonecznikowy , cukier,
Kompot 7 owocow mieszanych(200ml).

Uwaga: produkty ,,wytluszczone” zawierajq alergeny.




PONIEDZIAYEK 22.09.2024 r. [774 kcal]

Zupa, krem 7 brokutow z makaronem (500 ml)
e  wywar z warzyw, marchewka ,pietruszka, seler, cebula, brokul, maste82% ttuszczu 1, maka pszenna, zielona
pietruszka ,pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy. Makaron - jaja, pszenica,

Klopsiki 7 migsa wolowo-wieprzowego w sosie koperkowym(170 g)
e migso wolowo-wieprzowe, jaja, bulka pszenna, cebula, skrobia ziemniaczana, olej rzepakowy, koper.
Ryz na sypko (150 g)
Surowka ,,Bulgarska” 7 paprykg (150g)
e Kapusta biata , papryka , jabtko , olej rzepakowy,
Kompot 7 owocow mieszanych(200ml).

WTOREK 23.09.2025 r.. [768 kcal]

Zupa pomidorowa toskanska( 500 ml)

e  wywar z warzyw , marchewka , pietruszka, seler korzen , koncentrat pomidorowy 30% , cebula, maslo 82 %
thuszczu , $mietanal8 % thuszczu, mgka pszenna, makaron, pietruszka natka,

Pierogi 7 serem twarogowymi stodkq smietankg (330g) - 12 szt.

e maka pszenna, jaja, ser twarogowy tlusty, Zéltka jaja, maslo Smietankowe, cukier, Smietana,
Surowka marchwi i jablka(l 50g): marchew, jabtko , cukier, sok cytrynowy,
Kompot 7 owocow mieszanych(200ml).

r

SRODA 24.09.2025r. [728 kcal]

Krupnik 7 kaszg 7 ziemniakami i warzywami (500 ml),
e marchew, pietruszka korzen, seler korzen, cebula, por, kasza jeczmienna ,ziemniaki , marchew, pietruszka korzen,
por , seler korzen , pietruszka natka.

Kotlet mielony woltowo-wieprzowy panierowany (160g)

e  wolowina pieczen, fopatka wieprzowa , maka pszenna, jaja, bulka pszenna, olej rzepakowy .,cebula.
Ziemniaki puree(150g)

e  ziemniaki, masto82% ttuszczu, mleko, 2% ttuszczu,

Surowka z burakow i jablek na zimno (150g)
e  buraki, jablko(, cukier, przyprawy.

Kompot 7 owocow mieszanych(200ml).

CZWARTEK 25.09.2025r.[792 kcal]

Rosot drobiowo-wolowy z makaronem.(500 ml)

e  wywar drobiowo-wotowy, wloszczyzna-marchew,( seler korzen, pietruszka, por, kapusta wtoska, cebula) 150g,
makaron- zawiera gluten + jaja 53g,pietruszka natka 2,6 g, ziota 1,3g)

Pieczen w sosie cebulowym(200 g)
Kasza jeczmienna (150 g),

Surowka z kapusty czerwonej (150g)
Kompot 7 owocow mieszanych(200ml)

PIATEK 26.09.2025r. [782kcal]

Zupa szczawiowa na bazie warzyw z ziemniakami ( 500ml).
. marchewka, pietruszka, seler korzen, por, cebula, szczaw , ziemniaki , masto 82 % tluszczu , maka pszenna,
Ryba panierowana- dorsz (160 g)
e dorsz filety, jaja, maka pszenna, bulka tarta,
Ziemniaki puree(150g)
e  ziemniaki, masto82% ttuszczu, mleko, 2% ttuszczu,
Surowka z kiszonej kapusty(150 g)
. kapusta kiszona , jabtko, cebula, olej stonecznikowy , cukier,
Kompot 7 owocow mieszanych(200ml).

Uwaga: produkty ,,wytluszczone” zawieraja alergeny.



Poniedzialek 29.09.2025 r[766 kcal]

Zupa ogorkowa 7 Ziemniakami i ryZem(500ml)
*ogorek kiszony, ziemniaki, ryz , warzywa, wywar z warzyw, Smietana 18%tluszczu,

Spaghetti bolognese (249g), makaron, (120g),mieso (129g)

e  Wolowina, koncentrat pomidorowy cebula, lej, spaghetti- zawiera jaja, make pszenna, $mietane 12%,
Surowka ,,Bulgarska” 7 paprykg (150g)

e  kapusta biala , papryka , jabtko , olej rzepakowy,
Kompot 7 owocow mieszanych (200ml).

Wtorek 30.09.2025r. [755 kcal]

Rosot 7 kury z makaronem (500 ml).

®  wywar drobiowy, wloszczyzna, makaron,jaja, pietruszka natka , ziota,
Pierogi ruskie okraszone rumiang cebulkq 320g) — 12 szt.
e  ziemniaki, ser, jaja maka pszenna,
Surowka z kiszonej kapusty(150 g)
. kapusta kiszona , jabtko, cebula, olej stonecznikowy , cukier,
Kompot 7 owocow mieszanych (200ml).
Uwaga: produkty ,,wytluszczone” zawieraja alergeny.



