Spoéidzielnia Socjalna PROGRES
ul. Batorego 5, 31-135 KRAKOW

Kuchnia Cateringowa Liszki, ul. Czernichowska 44

JADLOSPIS WRZESIEN 2025 R.




PONIEDZIA{EK 01.09.2025 R. [766 kcal]

Zupa ogorkowa z ziemniakami i ryzem(500ml)
Spaghetti bolognese(249g),makaron(120g),mieso(129g)
Surowka ,,Bulgarska” z paprykg(150g)

Kompot 7 owocow mieszanych(200ml)

WTOREK 02.09.2025 R.[765 keal]

Rosot 7 kury 7 makaronem(500 ml)
Pierogi ruskieokraszonerumiang cebulkg(320g) — 12 szt.

Surowka 7 kiszonej kapusty(150 g)
Kompot 7 owocow mieszanych(200ml)

SRODA 038.09.2025 R. [755 keal]

Zupa 7 kalafiorowa( 500mi)

Filet drobiowy ,,po parysku”(150g)
Ziemniaki (150g)

Surowka 7 burakow i jablek na zimno(150g)
Kompot 7 owocow mieszanych (200ml)

CZWARTEK 07.08.2025 R.[682 kcal]

Barszcz bialy 7 ziemniakami(500ml)
Gulasz wieprzowy wegierski(160g)
Kasza jeczmienna (150g)

Surowka 7 kapusty czerwonej(150g)
Kompot 7 owocow mieszanych200ml)

PIATEK 04.09.2025 R.[756 kcal

Zupa krem 7 warzyw i grzankami(300ml)
Ryba panierowana- dorsz (160 g)
Ziemniaki puree(150g)

Surowka 7 kiszonej kapusty(150 g)
Kompot 7 owocow mieszanych200mi).



PONIEDZIAtEK 08.09.2025 R.[728 kcal]

Zupa koperkowa z ziemniakami(500 ml
Pieczen wieprzowa w sosie wegierskim(160g)
Ry? na sypko(150 g)

Surowka ,,Bulgarska” 7 paprykg(150g)
Kompot 7 owocow mieszanych(200ml)

WTOREK 09.09.2025 R.[757 kcal]

Barszcz czerwony zabielany 7z ziemniakami(500 ml)

Pierogi 7 serem twarogowymi stodkq smietankg(330g) — 12 szt.
Surowka marchwi i jabtka (150g)
Kompot 7 owocow mieszanych(200ml)

SRODA 10.09.2025 R.[746 kcal]

Zupa pomidorowa toskanska(500 ml)
Pulpety 7 migsa mieszanego(170 g)
Ziemniaki(150g)

Surowka 7 burakow i jablek na zimno(150g)
Kompot 7 owocow mieszanych(200ml)

CZWARTEK 11.09.2024 R.[729 kcal]

Rosot 7 kury 7 makaronem (500 mi).
Gulasz drobiowy 7 warzywami (170 g)
Kasza jeczmienna (150 g)

Surowka 7 kapusty czerwonej (150g)
Kompot 7 owocow mieszanych(200ml).

PIATEK 12.09.2025 R.[783 kcal]

Zupa minestrone (500ml)

Ryba panierowana- dorsz (160 g)
Ziemniaki puree(150g)

Surowka 7 kiszonej kapusty(150 g)
Kompot 7 owocow mieszanych200mi).



PONIEDZIA{EK 15.09.2025 R.[754 kcal]

Zupa porowa 7 ryzem(500ml)

Spaghetti bolognese 249g)makaron (120g),migso (129g)
Surowka ,,Bulgarska” z paprykq (150g)

Kompot 7 owocow mieszanych (200ml)

WTOREK 16.09.2025 R.[741 kcal]

Rosol wolowo-drobiowy 7 makaronem (500 ml)

Pierogi 7 migsem okraszone zasmaZang cebulkg(320 g) — 12 szt.
Surowka 7 kiszonej kapusty(150 g)
Kompot 7 owocow mieszanych(200ml).

SRODA 17.09.2025 R.[755 kcal]

Barszcz bialy (500ml)

Pieczen rzymska (170g)
Surowka 7 burakow i jablek na zimno (150g)
Kompot 7 owocow mieszanych(200ml)

CZWARTEK 18.09.2025 R.[792 kcal]

Krem z bialych warzyw z grzankami (500ml)
BoeufStrogonowdrobiowy(300 g)
Kasza jeczmienna (150 g),

Surowka z kapusty czerwonej (150g)
Kompot 7 owocow mieszanych(200ml)

PIATEK 19.09.2025R.[776kcal]

Zupa szpinakowa z Ziemniakami(500ml).

Ryba panierowana- dorsz (160 g)
Ziemniaki puree(150g)

Surowka 7 kiszonej kapusty(150 g)
Kompot 7 owocow mieszanych200mi).



PONIEDZIAEK 22.09.2025 R.[774 kcal]

Zupa, krem 7 brokutow z makaronem (500 ml)

Klopsiki 7 migsa wolowo-wieprzowego w sosie koperkowym (170 g)
Ry? na sypko(150 g)

Surowka ,,Bulgarska” z paprykq (150g)

Kompot 7 owocow mieszanych200mi).

WTOREKO 23.09.2025 R. [768 kcal]

Zupa pomidorowa toskarnska( 500 ml)

Pierogi 7 serem twarogowymi stodkq smietankg(330g) — 12 szt.
Surowka marchwi i jabtka (150g)
Kompot 7 owocow mieszanych(200mi).

S@ODA 24.09.2025 R.[728 kcal]

Krupnik 7 kaszq 7 ziemniakami i warzywami (500 ml),
Kotlet mielony wolowo-wieprzowy panierowany (160g)
Ziemniaki puree(150g)

Surowka z burakow i jablek na zimno (150g)
Kompot 7 owocow mieszanych(200mi).

CZWARTEK 25.09.2025 R.[792 kcal]

Rosot drobiowo — wolowy 7 makaronem (500ml)
Pieczen w sosie cebulowym(200 g)
Kasza jeczmienna (150 g),

Surowka z kapusty czerwonej (150g)
Kompot 7 owocow mieszanych(200ml)

PIATEK 26.09.2025 R.[782kcal]

Zupa szezawiowa na bazie warzyw 7 Ziemniakami ( 500ml).
Ryba panierowana- dorsz (160 g)

Ziemniaki puree(150g)

Surowka 7 kiszonej kapusty(150 g)

Kompot 7 owocow mieszanych(200mi).



PONIEDZIAEK 29.09.2025 R. [766 kcal]

Zupa ogorkowa z ziemniakami i ryzem(500ml)
Spaghetti bolognese(249g),makaron(120g),mieso(129g)
Surowka ,,Bulgarska” z paprykg(150g)

Kompot 7 owocow mieszanych(200ml)

WTOREK 80.09.2025 R.[765 keal]

Rosot 7 kury 7 makaronem(500 m)
Pierogi ruskieokraszonerumiang cebulkg(320g) — 12 szt.

Surowka 7 kiszonej kapusty(150 g)
Kompot 7 owocow mieszanych(200ml)



